Ecole de Natation - Stage de Natation

Vacances de Toussaint 2017

Pour les enfants de 5 a 11 ans

Date et lieu :
4 matinées de 8h30 a 12h : lundi 30, mardi 31 octobre, jeudi 2, vendredi 3 novembre 2017
Piscine Universitaire de Saint Martin d’Heres.

Objectifs du stage :
Apprentissage et perfectionnement : des débutants aux pré-compétiteurs

Inscription :
e En ligne via notre site internet : http://www.ncalp38.com/
(rubrique inscription)
e Nombre de places limitées
e Colt du stage* :
o 90€ pour les enfants inscrits au NCAlp’38 pour la saison
2017/2018
o + 15€ d’adhésion pour les enfants non-inscrits au
NCAIlp’38 pour la saison 2017/2018

*précision des tarifs dans notre plaquette « stage » téléchargeable sur notre site internent.

Organisation : 4 matinées :
e 8h30 a 8h45 : accueil des enfants
e 8h45 a 12h : Activités : natation, parcours sportif, jeux collectifs,

jeux aquatiques.
e Le club fourni le golter de la matinée
e 12h:FIN
e Vendredi midi : pique nique collectif avec les parents : chaque famille apporte de quoi partager

avec les autres.

Prévoir :

e Une tenue de piscine : 2 maillots de bain, le
bonnet du club (un bonnet et un tee-shirt seront
donnés aux nouveaux adhérents), lunette,
serviette

e Un sac pour mettre les affaires de piscine au bord
du bassin

e Une tenue de sport : baskets, short et
survétement, tee-shirt du club

e Gourde d’eau



http://www.ncalp38.com/

